
      

    „MARSZ GWIAŹDZISTY 2019 – ROWEREM PRZEZ POWIAT PŁOŃSKI”

Regulamin ogólny

Niniejszy regulamin określa zasady i warunki uczestnictwa w imprezie turystycznej „MARSZ 
GWIAŹDZISTY 2019 – ROWEREM PRZEZ POWIAT PŁOŃSKI”.

CEL IMPREZY

– rozwój turystyki na terenie powiatu płońskiego
– wzrost atrakcyjności turystycznej gmin poprzez promocję atrakcyjnych miejsc 
   w poszczególnych gminach
– tworzenie i rozszerzanie oferty spędzania czasu wolnego
– rozwój działalności gospodarczej i poprawa jakości życia poprzez pomoc mieszkańcom
   powiatu w zwiększeniu ich dochodów

II. ORGANIZATORZY

– Starostwo  Powiatowe w Płońsku
- Urząd Gminy w Sochocinie 
- Urząd Gminy w Płońsku
- Urząd Gminy w Baboszewie
- Nadleśnictwo Płońsk

III.  TERMIN IMPREZY

Marsz odbędzie się dnia 18 maja 2019 r. (sobota) na terenie powiatu płońskiego w godzinach
9.30 – 17.00. W razie bardzo złych warunków pogodowych (silny wiatr, intensywny deszcz
itp.)  marsz może zostać odwołany. 

IV. OPIS MARSZU

Marsz ma charakter turystyczny. Zadaniem uczestników marszu jest przemierzenie rowerem
wybranych  tras  biegnących  przez  warte  odwiedzenia miejsca  powiatu.  Uczestnicy  marszu
mogą sobie wybrać trasę rowerową po gminach: Płońsk, Baboszewo i Sochocin. 
Każda gmina współorganizująca marsz  wyznacza trasę,  przygotowuje opis,  regulamin oraz
mapę a także odpowiada za bezpieczeństwo podczas marszu. Każda grupa przemierzająca
wybraną trasę ma opiekuna ustalonego przez daną gminę.

Gmina Płońsk – długość trasy 31,5 km

9.30 Start Marszu Gwiaździstego, Urząd Gminy w Płońsku 
przejazd przez miejscowości Płońsk, Strachówko, Poświętne, Siedlin, Raźniewo, Poczernin, 
Michalinek, Lisewo 
10.15– 11.00 Dojazd do S.P. w Lisewie, poczęstunek gry i zabawy rekreacyjne;
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11.00 Wyruszenie uczestników w dalszą drogę przez Lisewo, Krępicę, Osiek, Joniec, Krajęczyn,
Królewo.
12.45 Dojazd do kościoła Rzymskokatolickiego Pw. Św. Zygmunta w Królewie. 
Rys historyczny przedstawiony przez proboszcza parafii w Królewie Ks. Witolda 
Zembrzuskiego (ok. 15 min.)
13.00 Końcowy odcinek Marszu Gwiaździstego, przejazd przez miejscowości Idzikowice, 
Salomonka, Kuchary Królewskie 
13.45. Wjazd na teren szkółki leśnej w Kucharach Królewskich – zakończenie trasy.
14.00 Zwiedzanie szkółki leśnej w Kucharach Królewskich z przewodnikiem.
14.30 Podsumowanie i wręczenie medali uczestnikom Marszu Gwiaździstego 2019, konkursy  
z nagrodami, czas wolny oraz poczęstunek.
16.30–17.00 Wyjazd do Płońska.

Gmina Baboszewo – Długość trasy wynosi około 23 km

10.00 Zbiórka uczestników rajdu na parkingu Urzędu Gminy w Baboszewie przy ulicy 
Warszawskiej. 

10.10 start marszu
10.30  Krościn 
10.40  Galomin 
11.20 Dłużniewo 
11.30 Sarbiewo 
11.40  Smardzewo 
11.40 - 12.20 Przystanek w Smardzewie 
12.20  Wyruszenie uczestników  w dalszą drogę
12.40  Koliszewo 
13.00  Sochocin 
13.20  Kondrajec 
13.40 Przyjazd do leśniczówki w Kucharach Królewskich 
14.00 Zwiedzanie szkółki leśnej w Kucharach Królewskich z przewodnikiem.
14.30 Podsumowanie i wręczenie medali uczestnikom Marszu Gwiaździstego 2019, konkursy  
z nagrodami, ognisko, czas wolny oraz poczęstunek.
16.30–17.00 Wyjazd do Baboszewa.

Gmina Sochocin  - Długość trasy wynosi ok. 30,5 km

10.30 Zbiórka uczestników rajdu przed Gminnym Ośrodkiem Kultury w Sochocinie przy ul. 
Guzikarzy 8a.
10.40 Zwiedzanie Izby Pamiątkowej Guzikarstwa z przewodnikiem.
11.00 Wyjazd do Nowego Miasta celem zwiedzenia i poznania historii kościoła pw. św. Trójcy.
11.50 Nowe Miasto – zwiedzanie kościoła.
12.10 Wyjazd w kierunku miejscowości Miszewo Wielkie celem zwiedzenia pomnika przyrody
– dębu „Piast”.
12.25 Miszewo Wielkie – zwiedzanie pomnika przyrody – dębu „Piast”.
12.45 Wyjazd do Królewa celem zwiedzenia i poznania historii kościoła pw. św. Zygmunta. 
13.05 Królewo – zwiedzanie kościoła.
13.25 Przejazd w kierunku szkółki leśnej w Kucharach Królewskich.
13.55 Szkółka leśna w Kucharach Królewskich – koniec rajdu.
14.00 Zwiedzanie szkółki leśnej w Kucharach Królewskich z przewodnikiem.
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14.30 Podsumowanie i wręczenie medali uczestnikom Marszu Gwiaździstego 2019, konkursy  
z nagrodami, czas wolny oraz poczęstunek.
16.30–17.00 Wyjazd autokarem do Sochocina.

          

V. ZAKOŃCZENIE IMPREZY 
Teren  w  szkółce  leśnej  w  Kucharach  Królewskich,  gdzie  odbędzie  się  podsumowanie
i wręczenie pamiątkowych medali dla uczestników Marszu Gwiaździstego. 
 
VI. PROGRAM MARSZU
 
g. 9.30 rozpoczęcie marszu gminie Płońsk: Płońsk – Strachówko – Poświętne – Siedlin – 
Raźniewo – Poczernin – Michalinek - Lisewo – Krępica – Osiek – Joniec – Krajęczyn – Królewo 
– Idzikowice – Salomonka - Kuchary Królewskie

g.  10.00   rozpoczęcie  marszu  po  gminie  Baboszewo:  Baboszewo  –  Krościn  –  Galomin  –
Dłużniewo  –  Sarbiewo  –  Smardzewo  –  Koliszewo  –  Sochocin  –  Kondrajec  –  Kuchary
Królewskie

g. 10.30 rozpoczęcie marszu po gminie Sochocin: Sochocin – Nowe Miasto – Miszewo Wielkie
– Królewo – Kuchary Królewskie

Program zakończenia marszu w szkółce leśnej w Kucharach Królewskich:
do g. 14.00 – przyjazd wszystkich grup biorących udział w marszu do Kuchar Królewskich
14.00 Zwiedzanie szkółki leśnej w Kucharach Królewskich z przewodnikiem.
14.30 Podsumowanie i wręczenie medali uczestnikom Marszu Gwiaździstego 2019, konkursy  
z nagrodami, czas wolny oraz poczęstunek.
17:00 Zakończenie imprezy

 

ZGŁOSZENIA

Udział w marszu można zgłosić poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny w zakładce marsz
gwiaździsty 2019 na stronach internetowych:
- trasa rowerowa po gminie Płońsk – do 16 maja na www.gminaplonsk.eu oraz na facebooku
Urzędu Gminy w  Płońsku
- trasa rowerowa po gminie Baboszewo – do 15 maja osobiście w Urzędzie Gminy Baboszewo
w pokoju nr 4, od poniedziałku do środy w godz. 7.30 – 15.30, w czwartki od 7.30 do 17.00 i
w piątki od 7.00 do 15.00, www.gminababoszewo.pl
- trasa rowerowa po gminie Sochocin – do 15 maja na stronie www.sochocin.pl w zakładce
turystyka

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.  W marszu mogą brać udział osoby pełnoletnie i niepełnoletnie. 
2.  Uczestnicy niepełnoletni biorą udział w marszu pod opieką osób dorosłych i dodatkowo są
zobowiązani  do złożenia pisemnej  zgody rodziców lub prawnych opiekunów na ich udział
w marszu. 
3. Uczestnicy marszu zobowiązani są do:
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- posiadania dokumentu tożsamości;
- złożenia przed rozpoczęciem marszu stosownego oświadczenia, iż akceptują postanowienia
  niniejszego regulaminu; 
-  złożenia  przed  rozpoczęciem  marszu  oświadczenia  o  stanie  zdrowia  pozwalającego  na
pokonanie trasy rowerowej i udział w konkurencjach sportowo-rekreacyjnych;
- przestrzegania regulaminu marszu oraz obowiązkowego podporządkowania  się decyzjom
organizatorów marszu,  stosowania się  do poleceń,  zakazów i  nakazów wydawanych przez
organizatorów marszu oraz opiekuna;
-  bezwzględnego  przestrzegania  zasad  ruchu  drogowego  oraz  zasad  bezpieczeństwa
przeciwpożarowego na terenach leśnych; 
- zachowania proekologicznego.

VIII. POSTANOWIENIA OGÓLNE
-  przy  przekraczaniu  jezdni  (drogi)  opiekunowie  wraz  z  wyznaczonymi  zastępami
Ochotniczych Straży Pożarnych zabezpieczają przejście i przeprowadzają całą grupę na drugą
stronę zachowując szczególną ostrożność;
- organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione, zgubione lub 
  skradzione w trakcie imprezy;
- poprzez złożenie pisemnego oświadczenia uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych
osobowych  oraz  na  publikację  jego  wizerunku  w  relacjach  z  przebiegu  marszu,
zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatorów;
- zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami marszu mogą być wykorzystane 
  przez prasę, radio telewizję i inne media;
- wszelkie niedyspozycje zdrowotne bezzwłocznie należy zgłaszać opiekunowi grupy;
- nieprzestrzeganie regulaminu marszu powoduje wykluczenie z marszu;
- w sprawach spornych decyzja organizatorów jest decyzją ostateczną;
- wszelkie decyzje na tematy nieuregulowane tym regulaminem podejmują organizatorzy  
  marszu;
- zabrania się uczestnictwa w marszu po spożyciu alkoholu oraz zabrania się spożywania 
  alkoholu w trakcie marszu.

UBEZPIECZENIA
Organizator, Starostwo Powiatowe w Płońsku, zapewnia podstawowe ubezpieczenie OC.

KOSZTY UCZESTNICTWA:

- trasa rowerowa w gminie Płońsk – udział bezpłatny
- trasa rowerowa w gminie Baboszewo – udział bezpłatny
- trasa rowerowa w gminie Sochocin – udział bezpłatny

NAGRODY
Uczestnicy marszu, którzy odwiedzą wszystkie przystanki po wybranej trasie, otrzymają 
pamiątkowe gwiazdy.
Wśród  uczestników marszu zostaną rozlosowane upominki.

Wszelkich informacji o marszu udzielają:

- trasa rowerowa w gminie Płońsk: 
Joanna Szewczak tel. 23 662 99 15, e-mail: gminnabibliotekapubliczna@wp.pl; 
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Olga Kmieć tel. 23 662 56 35 w.47, e-mail: olga.kmiec@ugplonsk.pl
Dawid Wiśniewski, tel. 23 662 56 35 w.47 e-mail: dawid.wisniewski@ugplonsk.pl

- trasa rowerowa w gminie Baboszewo: 
 Aleksandra Chojnowska tel. 661 10 91 w. 14, e-mail: chojnowska@gminababoszewo.pl
 
 - trasa rowerowa w gminie Sochocin:
Kamil Wojciechowski tel. 23 661 80 01 w.45 e-mail: kamil.wojciechowski@sochocin.pl

- Starostwo Powiatowe w Płońsku – Anna Goliasz, tel. 23 663 24 45 
e-mail: promocja@powiat-plonski.pl
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