
 
 
 

OOGGŁŁOOSSZZEENNIIEE  
 

Powiatowy Urząd Pracy w Płońsku  informuje, że od 14.02.2019r. wydawane są 
wnioski na szkolenia indywidualne w ramach projektu  
 

ppnn..  AAkkttyywwiizzaaccjjaa  oossóóbb  ww  wwiieekkuu  3300  llaatt  ii  wwiięęcceejj  ppoozzoossttaajjąąccyycchh  bbeezz  pprraaccyy  

  ww  ppoowwiieecciiee  ppłłoońńsskkiimm  ((IIIIII))  
 

współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Mazowieckiego na lata 2014-2020  
 
O szkolenia indywidualne ubiegać się mogą: 
- osoby w wieku 30 lat i więcej zarejestrowane w urzędzie jako bezrobotne 

 ( z I i II profilem pomocy), będące w szczególnej sytuacji na rynku pracy, 

należące do co najmniej jeden z grup defaworyzowanych: 

✓ osób w wieku 50 lat i więcej, 

✓ osób z niepełnosprawnościami, 

✓ osób długotrwale bezrobotnych, 

✓ osób o niskich kwalifikacjach, 

✓ kobiet 

 
Ze wsparcia wyłączone są osoby zakwalifikowane do III profilu pomocy. 
 
Zgodnie z przyjętą w projektach RPO WM definicją, osobą długotrwale bezrobotną 
jest  osoba bezrobotna nieprzerwalnie przez okres ponad 12 miesięcy. 
 
W ramach projektu przewidziano tylko szkolenia zawodowe. Szkolenie musi: 
- kończyć się egzaminem zewnętrznym i uzyskaniem certyfikatu potwierdzającego 
uzyskanie/nabycie kwalifikacji lub 
- kończyć się egzaminem przeprowadzonym przez instytucje szkoleniową, o ile 
posiada ona uprawnienia do egzaminowania w zakresie zgodnym z realizowanymi 
szkoleniami, a uprawnienia te zostały nadane w drodze akredytacji prze podmiot 
zewnętrzy. 
 
Wnioski na szkolenia indywidualne można pobrać; 
- w siedzibie PUP w Płońsku pok. nr 19 lub 
- ze strony internetowej Urzędu Pracy: plonsk.praca.gov.pl 
 
Projekt realizowany do 31.12.2020r. 
 
 

Zainteresowane osoby bezrobotne proszone są o kontakt osobisty z PUP  
w Płońsku, ul. Wolności 12, pok. nr 19 lub telefoniczny 236627801 w. 251 

http://www.plonsk.praca.gov.pl/

